
2    марта



Чемпионат и Первенство Кыргызской Республики по кикбоксингу ISKA 
проводится в соответствии с официальными правилами Международной

организации ISKA (International Sport Kickboxing Association).

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
1. Выявления сильнейших спортсменов для формирования сборной команды Кыргызской 
Республики по кикбоксингу ISKA;
2. Развитие и укрепление дружественных связей между спортсменами, клубами и феде-
рациями; 
3. Дальнейшая популяризация  и развитие спорта в Кыргызской Республике;
4. Пропаганда здорового образа жизни молодого поколения за счёт привлечения детей и 
подростков к систематическим занятиям спортом;
5. Повышение спортивного мастерства спортсменов.

2. МECТO И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Чемпионат Кыргызской Республики по кикбоксингу ISKA, проводится по адресу: г. Бишкек 
, ФОК «Газпром — детям» с 29 марта по 31 марта 2026 года.

3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ:
29.03.2026 г - взвешивание и мандатная комиссия участников по адресу: ул. Тоголок 
Молдо 17/17, стадион «Спартак» 

30.03.2026 г - 09:00 начало предварительных поединков

31.03.2026 г - 09:00 начало финальных поединков и церемония награждения

4. ДИСЦИПЛИНЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Дисциплине в ринге
- Low Kick
- Full Contact

Дисциплины на татами:
- Point Fighting
- K-1 Light



5. ВОЗРАСНЫЕ КАТЕГОРИИ
Возраст определяется по году рождения

 
Возрастная 
подгруппа 

Весовая категория по дисциплине 
 «Low Kick» 

Количество 
раундов 

Время 
раунда 

Мальчики 6-7 лет 18, 21, 24, 27, 30, 33, св 33 кг 3 раунда 1 мин 
Девочки 6-7 лет 18, 21, 24, 27, 30, 33, св 33 кг 3 раунда 1 мин 
Мальчики 8-9 лет 21, 24, 27, 30, 33, 36, св 36 кг 3 раунда 1 мин 
Девочки 8-9 лет 21, 24, 27, 30, 33, 36, св 36 кг 3 раунда 1 мин 
Кадеты 10-11 лет 27, 30, 33, 36, 39, 42, св 42 кг  3 раунда 1 мин 
Кадетки 10-11 лет 27, 30, 33, 36, 39, 42, св 42 кг 3 раунда 1 мин 
Кадеты 12-13 лет 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, св 54 кг 3 раунда 1 мин 
Кадетки 12-13 лет 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, св 48 кг 3 раунда 1 мин 

Юниоры 14-15 лет 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 
св 71 кг 3 раунда 1,5 мин 

Юниорки 14-15 лет 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, св 60 кг 3 раунда 1,5 мин 

Юниоры 16-17 лет 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, св 
75 кг 3 раунда 1,5 мин 

Юниорки 16-17 лет 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, св 63.5 кг 3 раунда 1,5 мин 

Мужчины 18 + 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, 80, 85, 91, св 
91 кг 3 раунда 2 мин 

Женщины 18 + 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, св 67 кг 3 раунда 2 мин 
 

Возрастная 
подгруппа 

Весовая категория по дисциплине 
 «Full Contact» 

Количество 
раундов 

Время 
раунда 

Мальчики 6-7 лет 18, 21, 24, 27, 30, 33, св 33 кг 3 раунда 1 мин 
Девочки 6-7 лет 18, 21, 24, 27, 30, 33, св 33 кг 3 раунда 1 мин 
Мальчики 8-9 лет 21, 24, 27, 30, 33, 36, св 36 кг 3 раунда 1 мин 
Девочки 8-9 лет 21, 24, 27, 30, 33, 36, св 36 кг 3 раунда 1 мин 
Кадеты 10-11 лет 27, 30, 33, 36, 39, 42, св 42 кг  3 раунда 1 мин 
Кадетки 10-11 лет 27, 30, 33, 36, 39, 42, св 42 кг 3 раунда 1 мин 
Кадеты 12-13 лет 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, св 54 кг 3 раунда 1 мин 
Кадетки 12-13 лет 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, св 48 кг 3 раунда 1 мин 

Юниоры 14-15 лет 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 
св 71 кг 3 раунда 1,5 мин 

Юниорки 14-15 лет 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, св 60 кг 3 раунда 1,5 мин 

Юниоры 16-17 лет 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, св 
75 кг 3 раунда 1,5 мин 

Юниорки 16-17 лет 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, св 63.5 кг 3 раунда 1,5 мин 

Мужчины 18 + 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, 80, 85, 91, св 
91 кг 3 раунда 2 мин 

Женщины 18 + 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, св 67 кг 3 раунда 2 мин 
 



 
Возрастная 
подгруппа 

Весовая категория по дисциплине 
 «Point Fighting» 

Количество 
раундов 

Время 
раунда 

Мальчики 6-7 лет 18, 21, 24, 27, 30, 33, св 33 кг 2 раунда 1 мин 
Девочки 6-7 лет 18, 21, 24, 27, 30, 33, св 33 кг 2 раунда 1 мин 
Мальчики 8-9 лет 21, 24, 27, 30, 33, 36, св 36 кг 2 раунда 1 мин 
Девочки 8-9 лет 21, 24, 27, 30, 33, 36, св 36 кг 2 раунда 1 мин 
Кадеты 10-11 лет 27, 30, 33, 36, 39, 42, св 42 кг  2 раунда 1 мин 
Кадетки 10-11 лет 27, 30, 33, 36, 39, 42, св 42 кг 2 раунда 1 мин 
Кадеты 12-13 лет 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, св 54 кг 2 раунда 1 мин 
Кадетки 12-13 лет 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, св 48 кг 2 раунда 1 мин 

Юниоры 14-15 лет 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 
св 71 кг 2 раунда 1,5 мин 

Юниорки 14-15 лет 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, св 60 кг 2 раунда 1,5 мин 

Юниоры 16-17 лет 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, св 
75 кг 2 раунда 1,5 мин 

Юниорки 16-17 лет 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, св 63.5 кг 2 раунда 1,5 мин 

Мужчины 18 + 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, 80, 85, 91, св 
91 кг 2 раунда 2 мин 

Женщины 18 + 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, св 67 кг 2 раунда 2 мин 
 

Возрастная 
подгруппа 

Весовая категория по дисциплине 
 «K-1 Light» 

Количество 
раундов 

Время 
раунда 

Мальчики 6-7 лет 18, 21, 24, 27, 30, 33, св 33 кг 3 раунда 1 мин 
Девочки 6-7 лет 18, 21, 24, 27, 30, 33, св 33 кг 3 раунда 1 мин 
Мальчики 8-9 лет 21, 24, 27, 30, 33, 36, св 36 кг 3 раунда 1 мин 
Девочки 8-9 лет 21, 24, 27, 30, 33, 36, св 36 кг 3 раунда 1 мин 
Кадеты 10-11 лет 27, 30, 33, 36, 39, 42, св 42 кг  3 раунда 1 мин 
Кадетки 10-11 лет 27, 30, 33, 36, 39, 42, св 42 кг 3 раунда 1 мин 
Кадеты 12-13 лет 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, св 54 кг 3 раунда 1 мин 
Кадетки 12-13 лет 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, св 48 кг 3 раунда 1 мин 

Юниоры 14-15 лет 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 
св 71 кг 3 раунда 1,5 мин 

Юниорки 14-15 лет 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, св 60 кг 3 раунда 1,5 мин 

Юниоры 16-17 лет 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, св 
75 кг 3 раунда 1,5 мин 

Юниорки 16-17 лет 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, св 63.5 кг 3 раунда 1,5 мин 

Мужчины 18 + 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, 80, 85, 91, св 
91 кг 3 раунда 2 мин 

Женщины 18 + 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, св 67 кг 3 раунда 2 мин 
 
При недостаточном количестве участников допускается объединение

весовых и возрастных категорий по решению Главной судейской коллегии.



6. РУКОВОДСТВО
Общее руководство Чемпионата и Первенства Кыргызской Республики по кикбоксингу 
ISKA возлагается на оргкомитет «Жемчужина Кыргызстана» и Федерацию ISKA KP. Непо-
средственное проведение возлагается на судейскую коллегию, утверждённой Федераци-
ей.

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ
Состав команды: участники, 1 представитель, 1 или 2 тренера.
 Именные заявки в установленной форме, по образцу (приложение №1) отправить 
20 марта, а распечатанные в компьютерной обработке сдаются в мандатную комиссию в 
день приезда заверенной подписью и печатью руководителя командирующей организа-
ции (ДЮСШ, спорт клубы, школы и т.д.) подписью и печатью врача и представителя 
команды.
Именные заявки, написанные от руки и копии документов, не принимаются!
В мандатную комиссию представляются следующие документы:
- справки со спортивной поликлиники о состоянии здоровья и допуска врача к турниру.
- документ, удостоверяющий личность (паспорт, до 16 лет свидетельство о рождении, 
справку из школы с фотографией, заверенной печатью).

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призёры Чемпионата и Первенства Кыргызской Республики по кикбоксингу 
ISKA, занявшие первое, второе и 2 третьих места — в каждой весовой категории и во 
всех возрастных группах получат награды: медаль и диплом соответствующей степени 
(золото, серебро, бронза) .

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с проездом в оба конца, с проживанием п питанием команд, финан-
сируются за счёт командирующих организаций.

ВСТУПИТЕЛЬНЫЙ  ВЗНОС ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА КЫР-
ГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ СОСТАВЛЯЕТ 2000 СОМ. ВЗНОС ДЛЯ УЧАСТИЯ В ДРУГОЙ 
ДИСЦИПЛИНЕ - 500 СОМ.



10. ЭКИПИРОВКА ДЛЯ УЧАСТИЯ

Каждый участник должен иметь:
1. К-1 Light: паховый бандаж, капу, шлем, боксёрские перчатки не менее l0 унций, футы,  
кикбоксёрские шорты соответствии углов синего и красного цвета, однотонные майки 
(белый, синий, красный, черный).
2. Full Contact: паховый бандаж, капу, шлем, боксёрские перчатки не менее l0 унций, 
футы, кикбоксёрские штаны соответствии углов синего и красного цвета.
3. Point Fighting: паховый бандаж, капу, шлем, боксёрские перчатки не менее l0 унций, 
футы, однотонные футболки (белый, синий, красный), кикбоксёрские штаны соответствии 
углов синего и красного цвета.
4. Low Kick: паховый бандаж, капу, шлем, боксёрские перчатки не менее l0 унций, футы,  
кикбоксёрские шорты соответствии углов синего и красного цвета.
В случае не соответствии экипировки по требованию, боец не допускается к турниру.

10. ОБЯЗАТЕЛЬСТВО

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, 
утверждённой Федерацией кикбоксинга ISKA KP. 
Организационный комитет и Федерация кикбоксинга ISKA KP не несут ответственность за 
спортивные травмы и увечья, полученные спортсменами и спортсменками во время 
проведения Чемпионата и Первенства Кыргызской Республики.

ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 
СОРЕВНОВАНИЯ!

Контакты Федерации:
E-mail: iska.kyrgyzstan@gmail.com

Тел: +996 702 086 086 +996 702 446 605  



Приложение № 1
Заявка

ДЛЯ УЧАСТИЯ НА ЧЕМПИОНАТЕ И ПЕРВЕНСТВЕ
КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

ПО КИКБОКСИНГУ ISKA:
ОТ КОМАНДЫ

___________________________________

Все спортсмены прошли надлежащую подготовку, соответствуют указанным весовым 
категориям и готовы к данным соревнованиям.

Тренер: _________________________________________________________________  

Представитель: __________________________________________________________ 

Спортсмены в количестве________человек прошли медицинский осмотр в полном 

объёме медицинской карты Ф-227

Врач_________________________  

 

 
№ ФИО 

ДАТА 
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АСТ 

РАЗРЯД/
ЗВАНИЕ 

УРОВЕНЬ 
ОПЫТА ВЕС 

ВИЗА 
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